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1 Onder zone verdediging begrijpen we het bewust innemen en verdedigen van een bepaalde zone. Dat wil 
zeggen dat een speler elke aanvaller in die bewuste zone zal opnemen ongeacht of het zijn/haar vaste ‘man’ is. 
 
2 Onder open denial begrijpen we het verdedigen van een niet-baldrager met oog voor het verkleinen van de 
ruimte van de baldrager.  
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3 Terugspeelbal: een speler van het team dat balbezit heeft op de aanvalshelft, mag de bal niet terug laten gaan 
op de eigen helft. Als dat wel gebeurt, mag de tegenstander de bal ingeven.  


